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¢ Qué es el coronavirus?

Se denomina coronavirus a una familia de virus

descubierta en los 60 que pueden provocar
diferentes males que van desde un resfriado comun

hasta una neumonia. Los coronavirus son
zoonoticos, lo que significa que se transmiten entre

animales v personas.

¢Cémo se contagia un virus entre humanos? Como se defiende ¢l cuerpo?




cCuales son los sintomas?

FIEBRE

SINTOMATOLOGIA

TJotal casos

Tos

Malestar general

Dolor de garganta
Fiebre Jf escalosfrio
Congestion nasal
Cefalea

Dificultad respiratoria
Dolor muscular

Oztros sintomas

Diarrea

Dolor de articulacones
Nauseas/ VAmitos
Dolor de pecho
Irritabilidad J confusion
Dolor abdominal

TOS DIFICULTAD
RESPIRATORIA
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CORONAVIRUS ¢ 73

ESCALOFRIOS DOLOR
DE CABEZA

DOLOR FATIGA
CORPORAL
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¢ Qué debo hacer para prevenir?

abase de acohol)

Si presentas fiebre, malestar general, tos seca ylo dificultad
para respirar, acude a la unidad de atencion médica y




¢QUE DEBO HACER AL SALIR DE CASA?

® @ g @)

Al volver a casa intentanotocar  Quitate los zapatos.
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Desinfecta las patas de tu Quitate la ropa exterior y métela
mascota si la estabas paseando.  a una bolsa para lavar,

()

U ¢ -
’ Manos muhecas
cars cuslio etc’

Deja bolso cattera llaves, etc.en Duchate o. si no puedes, lavate
_ una caja en la entrada. bien todas las zonas expuestas.
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Limpia con lejla las superﬁcte'
Lava el movil y las 0735 con de lo que ha;jas traido de afuera
agua y jabon o al antes de guardarlo.
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Quitate los guantes con cuidado, m&:: m|:?.:s s{g&a

hralosvlavm las manos. tivo es disminuir el r




¢QUE DEBO HACER AL VOLVER A CASA?
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Al salir, ponte una '~-. 0 )
chaquotn de
manga larga.

pulseras 0 amuo&

T O Tanca B Can

Si tienes mascarilla, ' PSRRI
ntela al final a ¢
rzto antes de salir, a transporte publico

C Si vas con tu (6) LLeva pafios
h mascota, procura desechables,
que no se roce con usalos para cubrir
cncs enel tus dedos al tocar
superfices.
| 7 | 8 Sitoseso
\J./ Arruga el pafiuelo y estornudas, hazlo
tiralo en una bosa en el codo, noen
cerrada al - las manos o en el
basurero, aire

lntentanopagar en | 10 |

1 No te toques la Mantente a
cara hasta que distancia de la
tengas las manos ente
limplas. ’

Lavate las manos

N\
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\_/ efectivo, en caso de es de tocar
utilizar efectivo ‘ cua um oy
desinfecta tus mcgg o lleva
manos. go desinfectante.
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La higiene y desinfeccion de los bafios
oA (servicios higiénicos) y pisos debe ser
s con lejia en una proporcién de 1 litro
. de agua con 20 mililitros a 30 mililitros
de lejia (hipoclorito de sodio)
e
Sl La higiene y desinfecdion de los autos,
X debe ser con lejia en una propordion
G de 1 litro de agua con 20 mililitros a
J 30 mililitros de lejia (hipociorito de
o sodio)
e
o84l La higiene y desinfeccion de las
b s superficies y otros, debe ser con lejia
o en una proporcién de 1 litro de agua
R con 10 mililitros de lejia (hipoclorito
| de sodio)
e
e La higiene y desinfeccion de los alimentos,
Y R debe ser con lejia en una proporcidn de 1
: fitro de agua con 5 mililitros de lejia
e (hipaciorito de sodio) dejar reposar por 5
P minutos y enjuagar.
. Los enlatados se desinfectan con alcohol
® antes de abrirlo.
(".)
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con la mascarilla?

\ a

‘| ¢Como usar la mascarilla y que no hacer

Antes de colocarse una
mascarilla, realice Ia higlene
de manos con un
desinfectante para manos a
base de alcohol 0

aguay jabon,

Evite tocar la mascarnilla

mientras la usa;

si lo hace, realice |a higlene de
manos con un desinfectante
para manos

a base de alcohol 0

— ‘)\ con agua y jabon.
&\
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LCubrase la boca y la nariz
con la mascarillay
asegurese de que no haya
espacios entre su carayla
mascarilla,

Para quitarse la mascarilla:

guitela por detras (no toque el frente de
la mascanilla); deseche inmediatamente
on un contenodor cerrado; realice la
higlene de las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con
agua y jabon,




;Como usar y quitarse
una mascarilla?

o WX 4
Antes de ponerte una Cibretelabocayla  Evitatocar la mascarilla
mascarilla, livate las nariz con la mascarilla mientras la usas.
manos con agua y yasegurate quanohaya  Silohaces [avate Las manos
jabdnousaunasolucion  espaciosentretucaray  con aguay jabdn o usa una
de alcohol |3 mascara sohucion de acohol

‘ et \
\é
El Minssterio de Satud recomvenda el uso

de mascarillas solo sivas a estar a

. menos de un metro de distancia de
Quitate la mascarilla por cualauier persona
detras, sin tocar la parte e ‘
delantera, y cesichala de
inmediato en un recipients
corrado. Lavate 128 mancs

£on agua v jabon
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¢CUANDO Y COMO USAR MASCARILLA?

S 85105 sono solo necesitas levar mascarfiia sl atiendes a algulen
en quien se sospeche la Infeccion Lieva tombien moscaiia s
presentas 105 0 asiarmudos. LOs mascanias SOl 50n efcaces g e
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:Qué alimentos debo

consumir necesariamente
y qué hacer?

Alimentos ricos en
[ >~ VitaminaC

segun (a OMS (as cantidades
diarias recomendadas son 75mg
en mujeres Yy 90 mg en hombres.

Hidrosoluble, se elimina

por la orina.
Cantidades de vitmanina C para 100mg de producto
’\ Naranja Kiwi &5 Sadia
Granada w Pina Fresa
10 mg g 48 mg 59 mg
Brocoli Patata Espinacas
89 mg 20 mg 40 mg
@boticonsejos
Tomate
16 mg
EL QUION O JENGISBRE DESE
SER INSDISPENSASLESENTU
maaoummm




COMO NOS PUEDES AYUDAR? QUE DEBES
HACER........ PARA PODER AYUDARTE

DEBO INFORMAR
CUALQUIER SIGNO DE
ALARMA (LLAMA,
INFORMA AL AREA
MEDICA O TOPICO)

* FIEBRE

« ESCALOSFRIOS

* DIFICULTAD AL

RESPIRAR

*TOS

* DOLOR DE CABEZA

* FATIGA DEJANOS AYUDARTE, SE RESPONSABLE
TE CUIDAS TU Y NOS CUIDAMOS TODOS

HOY ESTAMOS SEPARADOS PARA
MANANA ESTAR JUNTQS  Ueme

CUALQINER
SINTOMA_SIGNOS D
ALARMA ___iNO TE
QUEDES

CALLADD, .. AVISANOS
b PARA AYUDARTE

T LO DOCE TU AMRGO §

UNIDOS CONTRA EL
cCovID »

@EESSalUd ’ Ministerio de Salud

Md'.') y [T][.‘jOF para ti / Personas que atendemos Personas




Manten tu distancia,
cuida tu vida y la de
tu familia

Ministerio de Educacion

Ate — Chaclacayo — Cieneguilla - La Molina — Lurigancho - Santa Anita

GRD
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