Instituto Nacional de Defensa
Civil
SIMULACROS EN CONTEXTO DE

PANDEMIA POR LA COVID-19 PARA EL
ANO 2021

Resolucion Ministerial N° 118-2021-PCM

Martes 29 de junio de 2021
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PROMOVER LA
PREPARACION DE LAS
FAMILIAS




a. Ejercicio de simulacro familiar multipeligro
en contexto de pandemia por la COVID-19.
b. Ejercicio de comunicaciones en
emergencias en el contexto de pandemia
por la COVID-19.

a. Ejercicio de simulacro familiar multipeligro
en contexto de pandemia por la COVID-19.
b. Ejercicio de comunicaciones en
emergencias en el contexto de pandemia
por la COVID-19.

Martes 10:00
29/06/2021

Miércoles 20:00
13/10/2021
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. Qué es el Simulacro Familiar?
SALIR DE CASA
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¢ QUE DEBEMOS PROMOVER QUE HAGAN LAS FAMILIAS?

TRES MENSAJES CLAVES:
PREPARADOS SIN SALIR DE CASA

iPorque los sismos y otros peligros no entienden de pandemia, debemos estar preparados!

Este 29 de junio desde las 10:00 de la manana participa del primer Simulacro Familiar del ano practicando las siguientes acciones:

RECUERDA: Este ano el simulacro no implica evacuacion.
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. Qué es el Simulacro de Comunicaciones en Emergencias y

Desastres?

Flujos y enlaces con las redes de
comunicaciones de acuerdo con cada
ambito.

Esta actividad

NO INVOLUCRA
EVACUACION.

Probar los sistemas de
comunicacion.
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IMPORTANTE:
Se ha considerado
un formato de
reporte de las
actividades
realizadas para la
promocion del
Simulacro Familiar

Readlizar una campana de
sensibilizacion y comunicacién
considerando actividades que

no generen aglomeracion de
personas y propicien las
medidas de prevencion de la
COVID-19.

Ajustarse a los mensajes claves
que brindara el INDECI en los
diversos materiales de
comunicacién y que estardn en
la directiva.

; QUE BUSCAMOS QUE REALICEN LAS ENTIDADES?

RESPONSABILIDAD Y COMPROMISO EN LA CAMPANA DE COMUNICACION. DEBEN:

Incluir recomendaciones para
la elaboracion del Plan Familiar
de Respuesta y sobre medidas
de preparacion, respuesta y
rehabilitacion ante la
ocurrencia de COVID-19, de
acverdo a las
recomendaciones brindadas
por el INDECI.

Guiarse de uno de los anexos
de la directiva para la
actuacion durante el Simulacro
de Comunicaciones en
Emergencias.




:SOBRE QUE TEMAS BUSCAMOS QUE SE HABLE?
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;Cudles son las principales acciones en la organizacion, ejecucion y

evaluacion del SIMULACRO?

EJECUCION

Simulacro Familiar:

ORGANIZACION

Simulacro Familiar

+ Las familias practican principalmente las acciones de su
Plan Familiar de Emergencia, de acuerdo a los peligros a
los que estd expuesta y sus necesidades especificas.

« Las acciones de promocién deben
estar ajustadas a un conftexto de
COVID-19.

* La hora referente de inicio del ejercicio es desde las 10:00
horas, sin embargo, puede realizarse en otros momentos

. . ., del dia.
e Reuniones de coordinacion

deben readlizarse de manera
remofta.

EVALUACION

« Intensificar la sensibilizacién vy
comunicacion a la poblacion
respecto a los pasos a seguir
durante el simulacro familiar

Simulacro Familiar:

« A tfravés de redes sociales, pdgina web, mensajes de texto, el
INDECI promoverd que las familias completen una breve
encuesta digital de reporte de su participacién en el ejercicio.

« Las enfidades deben apoyar en la difusién de este instrumento
a fin de que las familias la respondan en el aplicativo de
alcance nacional preparado por el INDECI
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;Cudles son las principales acciones en la organizacion, ejecucion y
evaluacion del SIMULACRO?

ORGANIZACION
EJECUCION

Simulacro de Comunicaciones

Simulacro de Comunicaciones:

+ Contemplar la indumentaria de
proteccidén personal necesaria
para el personal que
necesariamente  debe  estar
presente en instalaciones ante la
activacion del sistema de
comunicaciones en
emergencias.

« Las familias practican principalmente las acciones de su
Plan Familiar de Emergencia, de acuerdo a los peligros a
los que estd expuesta y sus necesidades especificas.

* La hora referente de inicio del ejercicio es desde las 10:00
horas, sin embargo, puede realizarse en ofros momentos
del dia.

« De ser necesario, redlizar
pruebas de comunicaciones
previas al simulacro de
comunicaciones.

EVALUACION

Simulacro de Comunicaciones:

« Al final del ejercicio, se realiza una reunién virtual de autoevaluacion
en la que participan de manera virtual, segun corresponda.

 En esta reunidn se evaluard el funcionamiento del sistema de
comunicaciones en emergencias, principales dificultades, lecciones

aprendidas y acciones de mejora.
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1 Se deben promover los pasos para
= B ‘ ili elaborar el Plan Familiar de
Emergencia.
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Plan Familiar de Emergencia

¢, Qué es?

PLAN FAMILIAR
DE EMERGENCIA

Es el conjunto de actividades que
todos los miembros de una familia
deben realizar para:

» Reducir el riesgo de desastres.

» Estar preparados.

* Responder de manera organizada
ante una emergencia o desastre.

El Plan Familiar de Emergencia permite
asignar tareas y responsabilidades a

cada miembro de la familia.
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Plan Familiar de Emergencia

5 PASOS: lTUE A O
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Plan Familiar de Emergencia

IDENTIFICAMOS

Identificamos a los miembros de nuestra
familia.

Identificamos el riesgo dentro de la casa.

Identificamos el riesgo fuera de la casa.

Identificamos los recursos y capacidades en
la familia.

Identificamos los grupos de atencion
prioritaria.
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Plan Familiar de Emergencia

UBICAMOS

« Ubicamos las zonas seguras
internas y externas.

« Ubicamos las rutas de evacuacion.

 Ubicamos los puntos de encuentro. ¥y © 6 N . —

 Ubicamos los puntos de reunion. S T TSUNAMI

Safety Zone
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Plan Familiar de Emergencia

ELABORAMOS

 Elaboramos el WMapa Familiar de Riesgo vy
Recursos.

 Elaboramos el Combo de la Supervivencia
(Mochila para Emergencias y Caja de Reserva).

« Elaboramos la estrategia de comunicacion en caso

de emergencia.
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Plan Familiar de Emergencia

ASIGNAMOS
« Asignamos roles en |la Preparacion
« Asignamos roles en |a Respuesta. oE REUNION
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Plan Familiar de Emergencia

ORGANIZAMOS

Organizamos y participamos en simulacros.
Organizamos a nuestra comunidad vy
coordinamos con nuestros vecinos
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