
¡Prepárate ante un

Sismo!

Prepara una mochila de 
emergencia, incluye al menos 
un par de mascarillas o 
similares de uso personal y 
alcohol gel.  

Recomendaciones:

Elabora tu plan familiar de 
emergencias ante sismos y 
tsunami y asigna roles a cada 
miembro de la familia.

Participa en los simulacros 
desde tu casa con seriedad y 
responsabilidad.

Identifica las zonas seguras, 
rutas y de evacuación y 
señalízalas.


